桃園市楊梅區105年楊梅趴趴走暨運動嘉年華活動實施計畫
一、活動宗旨：落實全民運動走出戶外，建立民眾運動有益健康觀念，走~~為了您

              的活力、動~~為了您的健康，以提昇國民身心健康。

二、指導單位：桃園市政府、桃園市議會
三、主辦單位：桃園市楊梅區公所
四、協辦單位：桃園市政府交通局、桃園市政府警察局楊梅分局、楊梅區各里辦公 

              處、楊梅區各社區發展協會、楊梅區體育會、楊梅區各行政機關及
              學校、中華汽車
五、活動日期：105年11月 6 日（星期日）上午07:30~~11:00止
六、集合地點：秀才路勞動部勞動力發展署桃竹苗分署對面停車場
七、參加對象：凡桃園市民不限年齡，適合健走運動者，均可參加 
八、參加辦法：欲參加健行之民眾，請自行前往各里辦公處報名，另視餘額開放當日現場報名，洽詢電話：楊梅區公所民政課羅小姐（03-4783683轉115）。

九、活動流程：

  （一）07：30~ 08：30 報到集合(領取園遊券及核章紙手環及礦泉水)
  （二）08：00~ 08：30 開幕典禮、熱身運動、鳴槍出發
        08：30~ 10：30；健行活動、主會場節目表演及各項氣墊、美食區活動等。                       
  （三）10：30~~ 11：00 憑核完章後紙手環兌換宣導品一份，送完為止。
  （四）11：00~~        活動結束場地復原
十、健行路線：秀才路勞動部勞動力發展暑桃竹苗分署對面停車場(大會會場)→沿

              分署旁步道→秀才觀光茶園步道→ 秀才路769巷→秀才路勞動部

              勞動力發展暑桃竹苗分署對面停車場(大會會場) (共約4公里)。

十一、獎勵：

  （一）報到者提供礦泉水一瓶，發給每人園遊券1張及紙手環1個，領取後，依
        大會流程出發健走至3個中繼站憑紙手環蓋章，回程至活動會場憑蓋滿3
        個章之健行手環兌換宣導品，每人限領1份，送完為止。
  （二）宣導品送完為止，如提前兌領完畢，即提前停止發送。

十二、注意事項：

  （一）請自行衡量身體狀況，不適合健行運動者，請勿參加，主辦單位投保公共

        意外責任險。

  （二）雨天照常舉行活動。雨天時，主辦單位得變更行程路線，請自行攜帶雨具。 

        若因不可抗拒之天災因素暫停活動或延期舉行，將另行公告於楊梅區公所 

        資訊網（http://www.yangmei.tycg.gov.tw/ ）。

  （三）假日人潮眾多，請盡量搭乘大眾交通工具，開車民眾停車時請相互禮讓，

        依序進場停車。

