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量測單位後台操作說明
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1.後台登入請使用電腦端登入使用

2.受測者需先自行完成報名(收到mail通知)，才能到量
測單位進行前測。
*學生需先完成報名，同組親友/學校老師才能報名。

量測單位 受測族群

學校健康中心 競賽組學生(兒童青少年)、學校老師

運動中心 競賽組學生、學生親友、學校老師
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量測單位 後台登入
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登入入口
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(一)活動網站
最下方

STEP1.活動網站首頁

STEP2.最下方按鈕
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登入入口
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(二)活動登入頁
下方按鈕

STEP1.上方選單選擇活動登入

STEP2.頁面最下方
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後台登入頁
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帳號密碼
由管理單位
發放

登入後台
回活動網站
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量測單位 介面說明
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後台介面

8

受測者身分 變更密碼 回活動網站

搜索受測者
輸入量測數據
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量測單位 管理者
密碼修改

(學校健康中心、運動中心)
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密碼修改
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登入後
可修改密碼

STEP1.上方選單選擇變更密碼

STEP2.
輸入新設密碼

STEP3.
變更後須重新登入
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量測單位 搜索及輸入
（受測者：學生）



(4 ) Kim, A . (2020, August 28). How I Became a Full-Time Freelance Editor (and How You Can, Too). Medium. 

受測者：學生（兒童青少年）
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STEP1.搜索學生
輸入姓名、學號

輸入正確＞跳轉至該受測學生數據畫面
輸入錯誤＞請學生確認是否已完成報名註冊（收到信箱報名成功通知）
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受測者：學生（兒童青少年）
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輸入操作介面

受測者
基本資料

前測
輸入區

後測
輸入區
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受測者：學生（兒童青少年）
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STEP２.前測
輸入量測數據

1.點擊輸入數據

2.確認送出
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受測者：學生（兒童青少年）
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STEP２.前測
輸入量測數據
顯示BMI、分組結果

3-1.自動計算BMI結果

3-3.跳出分組結果
及結果通知提醒(請學生至mail收取)

3-2.分組結果
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受測者：學生（兒童青少年）
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STEP3.後測
輸入量測數據

1.點擊輸入數據

2.確認送出
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受測者：學生（兒童青少年）
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STEP3.後測
輸入量測數據
顯示BMI結果

3.自動計算BMI結果
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量測單位 搜索及輸入
（親友/學校老師）
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受測者：親友/學校老師
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STEP1.搜索
輸入姓名、生日

輸入正確＞跳轉至該受測者數據畫面
輸入錯誤＞請確認是否已完成報名註冊（收到信箱報名成功通知）
*需學生先報名完成，親友/學校老師再報名
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受測者：親友/學校老師
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輸入操作介面

受測者
基本資料

前測
輸入區

後測
輸入區
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受測者：親友/學校老師
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STEP２.前測
輸入量測數據

1.點擊輸入數據

2.確認送出
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受測者：親友/學校老師
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STEP２.前測
輸入量測數據
顯示BMI結果

3-1.自動計算BMI結果

3-3.結果通知提醒(請至mail收取)
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受測者：親友/學校老師
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STEP3.後測
輸入量測數據

1.點擊輸入數據

2.確認送出
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受測者：親友/學校老師
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STEP3.後測
輸入量測數據
顯示BMI結果 3.自動計算BMI結果



Thanks for listening.
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