
113年失智友善相關線上課程及宣導資源連結 

項次 線上課程 影片時間 來源 

1 
失智並不可怕，可怕的是您不知道 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10033223 
51 分鐘 
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2 
預防及延緩失智，從這做起（一） 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10033224 
51 分鐘 

3 
預防及延緩失智，從這做起（二） 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10033225 
50 分鐘 

4 
失智友善的一天 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10033226 
54 分鐘 

5 
可是我們還年輕 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10033022 
90 分鐘 

6 
健康生活預防失智－均衡飲食 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10032890 
47 分鐘 

7 
失智症照顧環境之規劃與設計 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10033027 
90 分鐘 

8 
認識失智症及失智友善 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10032933 
97 分鐘 

9 
失智友善社區推動實務操作與經驗分享

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10033231 
43 分鐘 

10 
失智友善職場教育訓練 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10034774 
41 分鐘 

11 
失智守護天使數位課程 2.0 

https://elearn.hrd.gov.tw/info/10033246 
124 分鐘 

12 
失智友善社區資源整合中心-失智症遠距線上課程

https://dementiafriendly.hpa.gov.tw/resources?rid=27 
 

  



113年失智友善相關線上課程及宣導資源連結 

項次 相關宣導影片 影片時間 來源 

1 

失智的第一堂課 愛的陪伴，失智的溫柔處方－楊麗音 

完整本 

https://www.youtube.com/watch?v=A1WaHv107l0 

精華版（3 分鐘） 

https://www.youtube.com/watch?v=qimRv1gJblQ 

宣導版（30 秒） 

https://www.youtube.com/watch?v=E-WpzQtavRo 

14 分 19 秒 

衛
生
福
利
部 

2 

一億三千九百萬個家庭必修的一堂課（完整本） 

https://www.youtube.com/watch?v=_c4CPFI3GcY 

精華篇（3 分鐘） 

https://www.youtube.com/watch?v=TQ2S79vflgc 

照顧者篇（12 分鐘） 

https://www.youtube.com/watch?v=RjBsLGnKNJg 

48 分 6 秒 

3 
失智友善天使線上培訓影音 

https://www.youtube.com/watch?v=_XT2EDjc6Io 
4 分 14 秒 

衛
生
福
利
部
國
民
健
康
署 

4 
「來自遺忘星球的爺爺」數位繪本（注音版） 

https://www.youtube.com/watch?v=H_-TdvxZEaw 
4 分鐘 

5 
「如果你迷路了」數位繪本 

https://health99.hpa.gov.tw/material/7427 
－ 

6 
111 年失智友善微電影－憶哥健身篇 

https://www.youtube.com/watch?v=rKUVQzewuKs 
5 分鐘 

7 
失智友善服務流程－交通場域 

https://www.youtube.com/watch?v=rZYSKosQQC4&t=2s 
2 分 18 秒 

8 
失智友善服務流程－金融場域 

https://www.youtube.com/watch?v=Bd8T24-EaHM&t=110s 
3 分 2 秒 

9 
失智友善服務流程－藝文場域 

https://www.youtube.com/watch?v=ScKIY8tZTdE 
3 分 44 秒 

10 
臺灣吧 x 台灣失智症協會 x 國民健康署－失智友善大學生篇 

https://youtu.be/LVEHCUXwe28 
1 分 13 秒 

11 
三招傳授不藏私—愛的守護防走失 

https://www.youtube.com/watch?v=CBl0EWjHliQ 
2 分 6 秒 

台
灣
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智
症
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12 
江湖大廚遭暗算！—失智警訊愛注意 

https://www.youtube.com/watch?v=d6lwL2EWVCM 
1 分 47 秒 
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113年失智友善相關線上課程及宣導資源連結 

項次 相關宣導影片（外語） 影片時間 來源 

13 
失智症概況（印尼語） 

https://youtu.be/qLTyLNklRSs 
6 分 26 秒 
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14 
罹患失智的危險因子（印尼語） 

https://youtu.be/-KiWl85x-L0 
1 分 28 秒 

15 
失智症 10 大警訊（印尼語） 

https://youtu.be/MV4STGEAvMo 
6 分 10 秒 

16 
失智症的歷（印尼語） 

https://youtube.com/watch?v=IZQHWmrZWJs&feature=share 
3 分 54 秒 

17 
延緩失智手部運動（印尼語） 

https://youtube.com/watch?v=MgGSletNjl4&feature=share 
3 分 32 秒 

 

項次 失智友善相關文宣連結 來源 

1 
文宣-失智友善天使 

https://dementiafriendly.hpa.gov.tw/resources/detail/798 

整
合
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區
資
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失
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2 
國家交響樂團-愛樂實驗室(Music Lab) 樂齡照護音樂工作坊-音樂照護 
https://www.npac-nso.org/zh/outreach/musicLab 

藝
術
中
心 

國
家
表
演 

3 
外語-失智症溝通板（中印泰語）－手冊 

https://health99.hpa.gov.tw/material/6795 
健
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九
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4 
外語-失智症溝通原則（中印泰語） 

https://health99.hpa.gov.tw/material/6796 

5 

外語-10 Early Signs and Symptoms of Alzheimer's  

失智症十大警訊（英語） 

https://health99.hpa.gov.tw/material/2335 
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113年失智友善相關線上課程及宣導資源連結 

項次 相關文宣教材連結 掃描連結 來源 

1 

衛生福利部國民健康署－健康九九 

（找教材－關鍵字搜尋－失智症） 

https://health99.hpa.gov.tw/material 
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2 

失智友善社區資源整合平台-相關失智友善資訊、素材 

(1)首頁 

https://dementiafriendly.hpa.gov.tw/ 

(2)衛教素材區 

https://dementiafriendly.hpa.gov.tw/resources 
 

3 

桃園市政府衛生局 

失智友善協助 4 步驟－海報 

https://dementiafriendly.hpa.gov.tw/resources/detail/895 

失智友善溝通及協助－3 摺頁 

https://dementiafriendly.hpa.gov.tw/resources/detail/895 

預防失智症&認識失智症 10 大警訊（電子文宣）& 

預防失智症海報 

https://dph.tycg.gov.tw/News_Content.aspx?n=4407&s=1077410 
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園
市
政
府
衛
生
局 

4 
失智友善從微笑開始-推動失智友善服務手冊 

https://dementiafriendly.hpa.gov.tw/resources/detail/818 
－ 

 

5 

金融機構高齡客戶支持對應工作小組〈報告書〉 

https://drive.google.com/file/d/1zz9uBUZs6MDJEeZxHNYWDF

C5RAPhFVab/view?usp=drivesdk 
 

台
灣
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為維護高齡族群基本生活及自主管理資產金融機關應提供之

協助─意思決定支援及評估判斷能力的方法〈報告書〉 

https://drive.google.com/file/d/1LqeXMtHI7qvM7odGKcb5tbopU

TkItjyt/view  

7 

失智友善宣導文宣、簡報、影片、手冊資源 Google 雲端連結 

https://drive.google.com/drive/folders/1NL5Q_twXUstBNH-

gl3fhOlf-nLdv6ezY?usp=sharing 

－ － 

8 
桃園市政府社會局－「誰讓阿婆傷腦筋繪本動畫」 

https://www.youtube.com/watch?v=6defi6uddmI&t=3s 
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