
瑞原國小附設幼兒園 112學年第 2學期幼兒午餐表(第一週) 

 

 

 

 

2月 16 日(星期五) 2月 17 日(星期六) 

主
食 

香Ｑ白米飯 糙米飯 

菜
名 

鐵路排骨 香菇肉燥 

關東煮 青花培根 

有機廣島 有機小白 

白菜大鍋湯 結頭排骨湯 

 桶柑 

營
養 

全穀 豆魚 蔬菜 水果 油脂 熱量 全穀 豆魚 蔬菜 水果 油脂 熱量 

5.8  3.3  1.0       1.6  751 5.0  3.0  1.8  1.0  2.6  797 


