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財團法人中華民國兒童福利聯盟文教基金會 

「防制校園霸凌」宣導服務 

報名簡章 

壹、前言 
「霸凌」是一個長期存在於校園的問題，係指蓄意且具傷害性的行

為，通常會持續重複出現在固定孩子之間的一種欺凌現象。兒童福利聯盟

(以下簡稱兒盟)自民國 93 年提供哎喲喂呀兒童專線服務以來，經常接到

孩子在學校被欺負、排擠的求助電話，發現霸凌問題一直是孩子們最大的

困擾，嚴重時甚至會影響就學意願，有鑑於此，兒盟自 93 年開始，每年

持續對校園霸凌現象進行調查與研究，不斷提出呼籲與倡導，希望藉此喚

起社會大眾對霸凌議題的認識與重視，在 103 年的調查中更發現約一成五

的孩子在最近一年內曾處在霸凌威脅中，推估至少有四萬名以上的兒少過

去一年仍深受霸凌傷害中，可知霸凌現象仍普遍存在校園中且對兒少具有

重大深遠影響。 

104-105年兒盟與教育部合作，結合美國導演「霸．凌」紀錄片，進

行教師需求調查，設計防制校園霸凌教師研習課程，運用兒盟北中南東之

種子教師進行全省校園教師研習巡迴輔導，兩年共計服務約 77 所學校，

教師反應良好，並於 105年將從國外引進之「終結霸凌繪本」一套三本，

設計為具體可操作之教案，希望提供一線教師班級經營及課堂使用之教

材。 

106 年兒盟將立基於歷年霸凌相關調查研究基礎及教師研習巡迴輔

導經驗，除持續走入校園與第一線教師進行工作經驗交流與分享，培養與

提升教師防制霸凌預防與處遇工作之專業知能，激發與凝聚教師對於防制

校園霸凌的重視與共識外，我們亦將服務擴及國小學童，進行大型「校園

宣導」，並運用終結霸凌繪本教案進班進行「班級輔導」，期從教師與學童

兩面同步使力，共同營造尊重、友愛、正義的友善校園環境。 

 

貳、目標 
一、增進教師對於校園霸凌事件的認知、提升處理技巧與能力，倡導班級經

營與預防工作的重要性。 

二、協助學童認識、覺察、處理情緒，進而學習尊重與接納差異，增進對霸

凌的認識及友善校園的重要性，激發學生成為反霸凌種子成員的動機與

意願。 



2 

 

 

參、辦理時間 
106年 3月至 11月 

 

肆、辦理內容 

一、「防制校園霸凌」教師研習課程 

辦    理    內    容 

課程時間 120分鐘 

辦理對象 全省國小、國中、高中職學校教師。 

課程簡介 

1.霸凌成因與類型介紹 

2.霸凌相關人的心理情緒需求（霸凌者、被霸凌者、旁觀者） 

3.4F對話模式的介紹 

4.霸凌的預防與處遇 

進行方式 
利用 PPT演說方式，並透過影片、書籍等媒材，互相交流服

務經驗，協助教師對防制校園霸凌有更進一步的認識。 

備註 
成功報名者，提供每校「終結霸凌系列繪本」一套三本或霸

凌相關書籍，數量有限，送完為止。 

二、「終結霸凌」校園宣導 

辦    理    內    容 

課程時間 40分鐘 

辦理對象 中部地區國小中年級(三～四年級)學童 

課程簡介 

1.同理心的激發與養成 

2.尊重他人與接納差異的學習 

3.友愛與正義感的培養 

進行方式 

利用 PPT演說方式，進入校園直接與學童分享，並透過現場

有獎徵答與學童互動，以瞭解學童對於演講內容的理解與吸

收情形。 

三、「終結霸凌」班級輔導 

辦    理    內    容 

課程時間 
90分鐘 

(兩堂課，一週一堂課，連續進行兩週) 

辦理對象 中部地區國小中年級(三～四年級)學童 
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課程簡介 

1.了解自己對於終結霸凌事件的責任。 

2.選擇以積極肯定的態度應對面對霸凌事件。 

3.學習各種正確終結霸凌事件的做法。 

進行方式 

運用「終結霸凌系列繪本教案」，規劃豐富多元的活動內容，

運用情境引導、繪本導讀、多媒體影片等媒材，並搭配班級

輔導帶領模式，實際進班帶領學生。 

 

 

 

 

本課程教案及繪本已取得大穎文化出版社授權使用 

 

伍、活動聯絡人及報名方式 
一、辦理單位：兒童福利聯盟文教基金會中區辦事處親子維繫組 

二、聯 絡 人：陳虹樺小姐 

三、聯絡電話：（04）2225-1700分機 32 

四、報名方式： 

1.線上報名，報名網址為：https://goo.gl/dko2yb 

2.即日起開放各校申請，名額有限，額滿為止 

3.最後報名截止日為 106.3.29(三) 

 

 

https://goo.gl/dko2yb
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財團法人中華民國兒童福利聯盟文教基金會 

「防制校園霸凌」宣導服務 

報名表 

報名時間 年     月     日 

學校名稱 
 

學校聯絡人 
 

職稱  

電話 
 

E-mail  

報名項目 

教師 

□ 「防制校園霸凌」教師研習課程 

●對象：全省國小、國中、高中職學校教師 

●授課時間：120分鐘 

●欲申請日期：     月     日 

     時     分 ～     時     分 

學童 

□ 「終結霸凌」校園宣導 

●對象：中部地區國小中年級(三～四年級)學童 

●授課時間：40分鐘 

●欲申請日期：     月     日 

     時     分 ～     時     分 

□ 「終結霸凌」班級輔導 

●對象：中部地區國小中年級(三～四年級)學童 

●授課時間：90分鐘(一週一堂課，連續兩週) 

●欲申請日期：     月     日、     月     日 

     時     分 ～     時     分 

需求說明/ 

其他 

 

備註說明 

●設備需求：活動場地須備有電腦、投影機、布幕和播音設備 

●報名方式： 

1.線上報名，報名網址為： https://goo.gl/dko2yb 

2.即日起開放各校申請，名額有限，額滿為止 

3.最後報名截止日為 106.3.15(三)。 

4.聯絡人：陳虹樺 小姐（04）2225-1700分機 32 

 

https://goo.gl/dko2yb

